
1 So 1 Mi 1 Mi 1 Sa 1 Mo 18 1 Do

2 Mo 1 2 Do 2 Do 2 So 2 Di 2 Fr

3 Di 3 Fr 3 Fr 3 Mo 14 3 Mi 3 Sa

4 Mi 4 Sa 4 Sa 4 Di 4 Do 4 So

5 Do 5 So 5 So 5 Mi 5 Fr 5 Mo Training 23

6 Fr 6 Mo 6 6 Mo 6 Do DHB Turnier M & 
W U16

6 Sa 6 Di

7 Sa 7 Di 7 Di 7 Fr Karfreitag
DHB Turnier M & 
W U16

7 So 7 Mi

8 So 8 Mi 8 Mi 8 Sa DHB Turnier M & 
W U16

8 Mo 19 8 Do

9 Mo Social Media Kurs 
P-Kader

2 9 Do 9 Do 9 So DHB Turnier M & 
W U16

9 Di 9 Fr

10 Di 10 Fr 10 Fr 10 Mo Oster-
montag

DHB Turnier M & 
W U16

10 Mi 10 Sa

11 Mi Social Media Kurs 
U15

11 Sa 11 Sa 11 Di 11 Do 11 So

12 Do 12 So 12 So 12 Mi 12 Fr 12 Mo 24

13 Fr 13 Mo 7 13 Mo 13 Do 13 Sa 13 Di

14 Sa 14 Di 14 Di 14 Fr 14 So 14 Mi

15 So 15 Mi 15 Mi 15 Sa 15 Mo Training 20 15 Do

16 Mo 3 16 Do 16 Do 16 So 16 Di 16 Fr

17 Di 17 Fr 17 Fr 17 Mo Training
DHB DFJW M & W 
U16

17 Mi 17 Sa

18 Mi 18 Sa 18 Sa 18 Di DHB DFJW M & W 
U16

18 Do 18 So

19 Do 19 So 19 So 19 Mi Training
DHB DFJW M & W 
U16

19 Fr 19 Mo 25

20 Fr 20 Mo Rosen-
montag

8 20 Mo WHV Start Männlich 
U14 (DM Teilnehmer)

DHB ZL Weibliche 
U16

20 Do DHB DFJW M & W 
U16

20 Sa 20 Di

21 Sa 21 Di 21 Di DHB ZL Weibliche 
U16

21 Fr DHB DFJW M & W 
U16

21 So 21 Mi

22 So 22 Mi 22 Mi WHV Start Männlich 
U16 (DM Teilnehmer)

DHB ZL Weibliche 
U16

22 Sa 22 Mo Training 21 22 Do

23 Mo 4 23 Do 23 Do DHB ZL Weibliche 
U16

23 So 23 Di 23 Fr

24 Di 24 Fr 24 Fr DHB ZL Weibliche 
U16

24 Mo Training 17 24 Mi 24 Sa

25 Mi 25 Sa DM Endrunde 
weiblich

WHV Endrunde 
wU12

25 Sa 25 Di 25 Do DHB M & W U16 
vs. NED

25 So

26 Do 26 So DM Endrunde 
weiblich

WHV Endrunde 
wU12

26 So DHB ZL Männliche 
U16

26 Mi 26 Fr DHB M & W U16 
vs. NED

26 Mo

27 Fr 27 Mo 27 Mo WHV Start 
Männliche U13

DHB ZL Männliche 
U16

27 Do 27 Sa DHB M & W U16 
vs. NED

27 Di

28 Sa 28 Di 28 Di DHB ZL Männliche 
U16

28 Fr 28 So Pfingsten
DHB M & W U16 
vs. NED

28 Mi

29 So 29 Mi Training
DHB ZL Männliche 
U16

29 Sa 29 Mo Pfingst-
montag

DHB M & W U16 
vs. NED

29 Do DHB M & W U16 
vs. ENG

30 Mo 5 30 Do DHB ZL Männliche 
U16

30 So 30 Di 30 Fr DHB M & W U16 
vs. ENG

31 Di 31 Fr 31 Mi
Ferien NRW DHB U16

WHV Start Männlich U14 (bis auf DM 
Teilnehmer)

WHV Start Weiblich U14 (bis auf DM 
Teilnehmer)

Training

Training

Training

WHV Training o. Testspiel

FINAL FOURDM Endrunde Männlich

Training FINAL FOUR

U14 Vergleich in Hamburg (OKP 
Ersatz)

DM Endrunde Männlich

U14 Vergleich in Hamburg (OKP 
Ersatz)

Januar Februar März April Mai Juni

Training

WHV Start Weiblich U16 (bis auf DM 
Teilnehmer)

WHV Endrunde mU12

WHV Endrunde Weiblich WHV Endrunde mU12

Sichtungslehrgang U16

Sichtungslehrgang U16

WHV Start Weiblich U13 (Alle) / U14 
(DM Teilnehmer)

WHV Endrunde Männlich

U16 Test vs. U15 Holland

WHV Start Männlich U16 (bis auf DM 
Teilnehmer) 

WHV Start Weiblich U16 (DM 
Teilnehmer)

Training

Training

WHV Endrunde Männlich

WHV Endrunde Weiblich

Vorbereitungslehrgang Länderpokal

Online Meeting Nachbesprechung U16

WHV Training o. Testspiel

Länderpokal

Leistungssportkalender 2023

Ersatztermin mit HH am 6/7. Mai
OKP: können wir nicht teilnehmen, da Ferien

Anreise Länderpokal (wahrscheinlich 
Leipzig / Hessen)

Länderpokal

Vorbereitungslehrgang Länderpokal



1 Sa DHB M & W U16 
vs. ENG

1 Di 1 Fr 1 So 1 Mi 1 Fr

2 So DHB M & W U16 
vs. ENG

2 Mi 2 Sa 2 Mo ab jetzt komplett 
Verein

40 2 Do 2 Sa

3 Mo 27 3 Do 3 So 3 Di 3 Fr 3 So

4 Di 4 Fr 4 Mo Training 36 4 Mi 4 Sa Sichtungslehrgang 
U15

DHB Weibliche 
U16 ZS

4 Mo Training 49

5 Mi 5 Sa 5 Di 5 Do 5 So Sichtungslehrgang 
U15

DHB Weibliche 
U16 ZS

5 Di

6 Do 6 So 6 Mi 6 Fr 6 Mo WHV Start P-Kader
DHB Weibliche 
U16 ZS

6 Mi

7 Fr 7 Mo Training 32 7 Do 7 Sa 7 Di DHB Weibliche 
U16 ZS

7 Do

8 Sa DHB 
Sommerturnier

8 Di 8 Fr 8 So 8 Mi WHV Start U15
DHB Weibliche 
U16 ZS

8 Fr

9 So DHB 
Sommerturnier

9 Mi 9 Sa 9 Mo 41 9 Do DHB Weibliche 
U16 ZS

9 Sa

10 Mo DHB Sommerturnier 10 Do 10 So 10 Di 10 Fr DHB Weibliche 
U16 ZS

10 So

11 Di DHB Sommerturnier 11 Fr 11 Mo Training 37 11 Mi 11 Sa 11 Mo Training 50

12 Mi DHB Sommerturnier 12 Sa 12 Di 12 Do 12 So 12 Di

13 Do DHB Sommerturnier 13 So 13 Mi 13 Fr 13 Mo Training 46 13 Mi

14 Fr DHB Sommerturnier 14 Mo Training 33 14 Do 14 Sa 14 Di 14 Do

15 Sa DHB 
Sommerturnier

15 Di 15 Fr 15 So 15 Mi 15 Fr

16 So DHB 
Sommerturnier

16 Mi 16 Sa 16 Mo 42 16 Do 16 Sa

17 Mo 29 17 Do 17 So Jugend trainiert für 
Olympia

17 Di 17 Fr 17 So

18 Di 18 Fr 18 Mo Jugend trainiert für 
Olympia

Training 18 Mi 18 Sa 18 Mo 51

19 Mi 19 Sa 19 Di Jugend trainiert für 
Olympia

19 Do 19 So 19 Di

20 Do 20 So 20 Mi Jugend trainiert für 
Olympia

Training 20 Fr 20 Mo Training 47 20 Mi

21 Fr 21 Mo Training 34 21 Do Jugend trainiert für 
Olympia

21 Sa 21 Di 21 Do

22 Sa 22 Di 22 Fr 22 So 22 Mi 22 Fr

23 So 23 Mi 23 Sa WHV Endrunde 23 Mo 43 23 Do 23 Sa

24 Mo 30 24 Do 24 So WHV Endrunde 24 Di 24 Fr 24 So

25 Di 25 Fr 25 Mo Trainingsfrei 39 25 Mi 25 Sa 25 Mo

26 Mi 26 Sa 26 Di 26 Do 26 So 26 Di

27 Do 27 So 27 Mi 27 Fr DHB Männliche 
U16 ZS

27 Mo Training 48 27 Mi 52

28 Fr 28 Mo Training 35 28 Do 28 Sa DHB Männliche 
U16 ZS

28 Di 28 Do

29 Sa 29 Di 29 Fr 29 So DHB Männliche 
U16 ZS

29 Mi 29 Fr

30 So 30 Mi 30 Sa 30 Mo DHB Männliche 
U16 ZS

30 Do 30 Sa

31 Mo 31 31 Do 31 Di DHB Männliche 
U16 ZS

31 So
Ferien NRW DHB U16 Angaben ohne Gewähr

Jugendpokal
Süd

Termin noch nicht final bestätigt!

WHV U15 Training o. Testspiel

WHV Training o. Testspiel
2. Weih-
nachtstag

Länderpokal

Training

Training

Anreise Herbstpokal (Hamburg)

Silvester

Hockey-EM

Training

WHV Training o. Testspiel

Training

Training

Heiligabend

1. Weih-
nachtstag

WHV U15 Training o. Testspiel

Zwischenrunde

Zwischenrunde

Anreise Länderpokal (Berlin)

Länderpokal

Training

Juli DezemberAugust September Oktober November

Vorbereitung Länderpokal

Vorbereitung Länderpokal

Landessichtung * Training

1. Advent

Jugendpokal Süd*

Herbstpokal

Eingangssichtung U13: Termine werden 
nach WHV Spielplan gerichtet

Hockey-EM

Training

Landessichtung *

Jugendpokal Süd*

DM Endrunde

DM Endrunde

Leistungssportkalender 2023

Herbstpokal

Training

Hockey-EM

Hockey-EM

Termin noch nicht bestätigtLandes-
sichtung


